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“Not all women are oppressed and/or subjugated in 
the same way or to the same extent, and violence 

against women and its impact are not borne equally 
by all groups of women.” 

(Yuval-Davis, 1997)
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Les femmes 
immigrantes, 

notamment celles avec 
des statuts migratoires 

précaires et mères,  sont 
surreprésentées dans 

les maisons  
d’hébergement (FMHF, 2023; 

Ibrahim, 2022; RMFVVC, 2022) 

Les femmes 
immigrantes victimes
de violence conjugale

(FIVVC) sont
confrontées à des 

obstacles spécifiques.
(Bhuyan et Pintín-Perez, Brousse, 
2018; Désauguste, 2018 ;Castro 

Zavala, 2020)

Développement des 
pratiques 

d’intervention 
féministes en MH qui  

considèrent les  
problématiques 

spécifiques des FIVVC
(Castro Zavala, 2020; Corbeil et al. 

2018).
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01 Problématique



02 Expériences de FIVVC

Expériences 
spécifiques 
des FIVVC

1) Violence structurelle 
(exe: racisme systémique, politiques 
d’immigration, crainte du système, 

déqualification professionnelle) 

2) Oppression 
linguistique 

Aspects culturels et religieux
( conception du couple et de la famille, 

conception de rôles culturels et 
sociaux des femmes, pratiques 

culturelles et religieuses).

Isolement et 
dépendance 

méconnaissance des 
services 

(en raison du parcours migratoire 
et de la violence conjugale)

Violences familiales et sociales

(Benhadjoudja, 2011; Bhuyan et Pintín-Perez, Brousse, 2018; Damant et al, 2015); Désauguste, 2018 ;Castro Zavala, 
2020; Corbeil et al. 2018). 

Besoins :

• Briser l’isolement
• Être informée de ses 

droits 
• Être outillées pour 

naviguer dans le 
système 

• Besoin des services 
d’Interprétariat

• Défense de droits 

Responsabilités de protection (3):
[Mother] holds fears for her safety due 
to previous physical abuse by her 
husband that she was afraid to report 
as it wo uld bring shame to the family 
(Sawrikar, 2019, p.7)

[Women] […] often directly 
misinformed by her partner that 
should she leave the 
relationship that she would be 
deported and the children would 
remain in Australia (Dougluas et Wash, 

2010, p. 496))



02 Expériences de FIVVC 
Matrice de domination 

(Collins, 2022)

Domaine 
structurel

Domaine 
hégémonique

/culturel

Domaine 
disciplinaire

/institutionnel

Domaine 
interpersonnel

Violence structurelle: racisme systémique, 
précarisation des statuts migratoires, 

déqualification. 

Représentations des FIVVC (exe: stéréotypes et 
préjugés) 

Fonctionnement des services, culture 
organisationnel, règlements (Exe: mesures 
de confinement COVID-19)

Pratiques de la vie 
quotidiennes/

Lois, politiques

Normes sociales, idéologies, 
représentations

Mode de fonctionnement 
des institutions/ 
Mécanismes de contrôle  
et de surveillance 

Relations entre personnes (femmes et leur réseau, relation 
conjugale, relations entre intervenantes et femmes 
accompagnées)



03 Caractéristiques des pratiques féministes en MH

Caractère universel de la violence 
faite aux femmes: place du genre 

et de la  domination masculine

Expériences communes

risque d’ “essentialisation” 

Expériences  conjuguées du sexiste et 
d’autres systemes d’oppressions

Victimisation au-delà de la violence de 
genre

Hétérogénéité des expériences

DIALOGUE

(Castro Zavala, 2020; 
Corbeil et al, 2018)



03 Caractéristiques des pratiques féministes en 
MH

Reconnaissance de la 
différence/diversité

Reconnaissance des 
rapports de pouvoir

(Castro Zavala, 2020)



03 Caractéristiques des pratiques en MH

Intervention informelle/
milieu de vie

Intervention de groupe

Crée des occasions pour intégrer les aspects culturels et un 
levier pour favoriser l’inclusion.
 Gestes quotidiens pour honorer les différences 

(exe: nourriture)

Normaliser les différences, de favoriser la solidarité entre 
femmes d’origines différents.

Intégrer une analyse large de problématiques sociales et 
des violences faites aux femmes.

(Castro Zavala, 2020)



03 Caractéristiques des pratiques 
féministes en MH

La défense de droits:

• […] autre chose qui est différente dans le travail auprès des femmes immigrantes, c’est le fait qu’il faut 
[…] être très au fait [de la défense des droits] avec les cas d’exception et les petites choses […]. Donc, il 
faut […] être bien équipé [quant à] la défense des droits et [quant à] l’interaction, aussi, entre son statut 
d’immigration, ses droits par rapport à l’aide juridique, à l’aide sociale, les allocations familiales, etc. 
(Andrée)



03 Caractéristiques des pratiques féministes en MH
Autonomisation des femmes

Reconnaissance de la diversité des 
parcours des FIVVC et  des oppressions 

multiples 
(contextes qui créent de vulnérabilité)

Prise en charge 
« maternage »

Accompagnement 
soutenu

Représentation des FIVVC et de  leur vulnérabilité :
 femmes d’une diversité de groupes éthiques et 

religieuses, victimes du sexisme en raison de leur 
appartenance culturelle  (Choffat et Martin (2014), 

»prisonnières du patriarcat » 
(Narayan, 2002) 

Défense de droits/rôle des intervenantes: 
médiatrices de pouvoir

Méconnaissance de la langue 
(français/anglais)

Précarité des statuts migratoire

(Castro Zavala, 2020)



03 Caractéristiques des pratiques 
féministes en MH

Du maternage à l’autonomisation:

• Souvent, quand la femme parle anglais ou français, on lui traduit [l’information], mais si elle parle une autre 
langue, on a l’information pendant une semaine en attendant que l’interprète vienne. Puis, on prend des 
décisions pour elle. […] nous, notre discours, c’est que « tu dois reprendre du pouvoir sur ta vie », mais dans 
le fond, ce qu’on fait, c’est qu’on prend du pouvoir sur sa vie… […] (Élisabeth)

• On va être portées à faire des appels téléphoniques avec elles, les accompagner beaucoup. Ce qui, je trouve, 
est un peu le piège, souvent on materne, on prend en charge… Les personnes qui sont habituées de nous 

parler vont dire « passe-moi donc l’intervenante ». L’avocat, les policiers, les enquêteurs… préfèrent 
quasiment te parler à toi parce qu’au moins, on se comprend, on parle de la même affaire. Là, c’est sûr que 
c’est facile de « by-passer » [mettre à l’écart] la femme pour son bien, pour que ça aille plus vite […] puis, tu 

lui traduis après. (Maggie)



03 Pratiques développées

Mobilisation de 
l’approche 

intersectionnelle dans le 
fonctionnement des 

organismes :

•  Formations, journées de 
réflexion( Corbeil et al., 
2018; Flynn et al 2024)

• Outils (capsules vidéo) 
(FMHF, 2025)

Adaptations des services 
en MH  (Castro et al. 2022):

• Développement d’outils en 

différentes langues

• Formations en violence 

conjugale: intervenir en 

contexte interculturel

• Développement des outils 

pour l’intervention auprès 

des femmes immigrantes et 

à statut précaire (RMFVVC, 

2025)

Projets en partenariat:

• Obtention des services 
d’interprétariat (FMHF et 
RMFVVC, 2015)

• Plaidoyer commun pour 
des services équitables 
en violence conjugale 
(TCRI, 2018)

Autres services: 

Rebâtir
Consultation 
juridique sans frais 
pour les personnes 
victimes de 
violence sexuelle et 
conjugale.



04 Enjeux à considérer

« Les femmes noires ne sont pas noires de temps à autre et femmes à 
d’autres moments. » (Conradi, 2017 : 46)

Discours polarisants sur la 
place des immigrantes 

dans la société:
montée de la droite, crises 
de logement, politiques de 

précarisation de 
l’immigration.

Financement des 
ressources 

d’hébergement et de 
services (exe: 
interprétariat)

Enjeux de collaboration 
entre les différents

acteurs, notamment entre 
les MH et la DPJ 

(Cramp  et Zufferey, 2021; 
Douglas et Walsh, 2010; 

Sawrikar, 2019)

Place du genre dans 
l’analyse de la violence 

conjugale.
La lutte contre la violence 
conjugale ne peut pas se 
faire en hiérarchisant les 

systèmes d’oppression (Pagé, 
2014)



04 Pistes pour mieux intervenir

La perspective intersectionnelle: voie pour une analyse qui favorise la reconnaissance des rapports 
de pouvoir qui vont au delà des différences culturelles. 

Travail de concertation entre  les différents acteurs (MH, DPJ, autres services, femmes survivantes  
de VC).

Militantisme inclusive et defense de droits

Travailler sur une représentation des FIVVC qui reconnait leur agentivité  et leurs strategies pour 
faire face aux défis.

Développer une pratique reflexivePrendre conscience de ses propres cadres de référence et de ses 
positions sociales. “Se regarder agir”.



MERCI !!!
QUESTIONS?

MERCI

QUESTIONS?
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