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2020, p. 37-39, par Samantha Donnelly

C A D R E  C O N C E P T U E L

SÉCURITÉ

VIE PRIVÉE

MONDE
NATUREL

FAMILIARITÉ



26

C A D R E  C O N C E P T U E L

Reprise  de
pouvoir

Espr i t  de
communauté

Dignité F a m i l i a r i t é V i e  p r i v é e S é c u r i t é

B
e

so
in

s 
fo

n
d

a
m

e
n

ta
u

x

Contrôle

Forces

Internet

Relat ions  socia les

Normal i té Retra it

Divers i té G u é r i s o n

T h é r a p e u t i q u e

T
ra

n
sv

e
rs

a
u

x

Stabi l i té

Environnement
durable

Harmonie
Mult i -

sensor ie l
M o n d e
n a t u r e l

Spat ia l i té

C
a

ra
c

té
ri

st
iq

u
e

s 
a

rc
h

it
e

c
tu

ra
le

s

Confort  thermique

Durabi l i té

Qual i té  de l 'a i r

Encombrement

Ordre

St imul i Biophi l ie

Extér ieur

Dégagement

Art ,  couleur

Écla i rage

Esthét ique

Flex ibi l i té

Géolocal isat ion

Mobi l ier

Or ientat ion

Plani f icat ion

Autonomisat ion Espaces communs Chez-soi Int imité



27

C A D R E  C O N C E P T U E L

g u é r i s o n
t h é r a p e u t i q u e

Comment favor iser  la
par  le  des ign tenant  compte
des  t raumatismes?

s igni f ie . . .

Réponse aux 
besoins  complexes

Régulat ion des
l iens  sociaux

Soins  thérapeut iques ,
personnels  et  pos it i fs

Développement de
compétences pour  devenir

autonome et  s 'épanouir
Santé globale

Contrôle  sur  son
environnement

est  d iminuée par . . .

Dépress ion,  charge mentale ,
douleur ,  stress ,  cr ise

Peur ,  inquiétude,
embarras ,  honte

est  ampl i f iée  par . . .

E s p a c e  p r o p i c e  à  l a  d é t e n t e
p o u r  l ' a u t o - a p a i s e m e n t

É l i m i n a t i o n  d u
s t r e s s  q u o t i d i e n

S t i m u l a t i o n  s e n s o r i e l l e
p o u r  l a  r é h a b i l i t a t i o n

R e c o n n e x i o n  à  s o i
p o u r  s e  r e c o n n a î t r e

C o n n e x i o n  à  l a  n a t u r e
p o u r  l e  b i e n - ê t r e



Photos : Maggie's Rehabilitation center, Oldham, United
Kingdom, par dRMM Architecture

ESPACE PROPICE À
LA DÉTENTE POUR

L'AUTO-APAISEMENT

ÉLIMINATION
DU STRESS
QUOTIDIEN

STIMULATION
SENSORIELLE POUR
LA RÉHABILITATION

RECONNEXION À
SOI  POUR SE

RECONNAÎTRE

28

CONNEXION À LA
NATURE POUR LE

BIEN-ÊTRE



ESPACE PROPICE À
LA DÉTENTE POUR

L'AUTO-APAISEMENT

ÉLIMINATION
DU STRESS
QUOTIDIEN

STIMULATION
SENSORIELLE POUR
LA RÉHABILITATION

RECONNEXION À
SOI  POUR SE

RECONNAÎTRE

29

Photos : Karis Apartments ou Laurel House, Grand
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