
On en parle ?
Oui NonPT



Pour les plus petites et plus petits 
Quand tu penses à la violence de ton père* ou de ton beau-père*, 
dessine comment tu te sens. Utilise la boîte aux lettres pour partager 
avec ta mère.

Pour les plus grandes et plus grands 
Pense à la violence exercée par ton père* ou ton beau-père*. Dans la 
case bleue, illustre ou décris comment tu te sens. Dans la case verte, 
illustre ou décris comment tu penses que ta mère se sent. Utilise la 
boîte aux lettres pour partager avec ta mère.

Pour les femmes
Pense à la violence de ton conjoint* ou ex-conjoint*. Dans la case 
bleue, illustre ou décris comment tu te sens. Dans la case verte, 
illustre ou décris comment tu penses que ton enfant se sent. Utilise la 
boîte aux lettres pour partager avec ton enfant.

Pour la dyade
Pensez à la violence que vous avez vécue. En choisissant chacun une 
couleur de case, illustrez ou décrivez comme vous vous sentez.

*Si la violence est exercée par la conjointe de la mère, 
veuillez consulter le site web www.femanvi.org pour 
une activité adaptée à la situation.


